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I. Fundamente ascetice si
psihoterapie duhovniceasca

1. Asceza sau psihoterapia ortodoxa

Orice lucrare duhovniceasci incepe cu o infelegere corectd a sensului ei.
In traditia ortodox3, asceza nu este o practica rezervatd monahilor si nici
o formi de autoflagelare. Dimpotrivd, este un mod de viata care vindeca
omul din interior, redindu-i libertatea pierdutd prin pdcat. De aceea,
Pirintii vorbesc adesea despre asceza ca despre o »psihoterapie
duhovniceascd”, o lucrare prin care omul isi curatd patimile si isi
restaureazi chipul lui Dumnezeu. Pentru a intelege cele opt radacini ale
pacatului, trebuie mai intai sa intelegem temelia vindecarii: asceza.

1.1 Definitie

Atunci cind unii oameni aud astizi cuvantul ,ascezd”, il asociaza
imediat cu o viatd durd, cu lipsuri, cu nevointe exceptionale, specifice
marilor pustnici. (AP, pp-7-8) Insa Traditia Bisericii arata limpede ca asceza
este nu doar privilegiu al monahilor, ci chemarea fiecdrui crestin. (PIVFZ, p.57)
Ea inseamni mai putin a fugi in pustie si mai mult a-ti ordona viata dupa
Evanghelie. (AVP.p. 64)

Mitropolitul Hierotheos Vlachos definea asceza ca pe ,stradania de a
supune vointa noastra vointei lui Dumnezeu”. (MHV2 p. 174 AVP, p. 64) Cy alte
cuvinte, arita arhim. Vasilios Papadaki, asceza inseamnd implinirea
poruncilor, trairea Evangheliei si orientarea vietii spre finta ei ultima:
indumnezeirea. (AVF.p-8)

Asceza este, deci, un proces de vindecare interioara. Ea opereaza asupra
vointei, a dorintelor, a imaginatiei, asupra felului in care omul raspunde
ispitelor si se raporteazalalume. Farasa fie o negarea trupului, presupune
o curitire a lui de patimi, pentru ca sufletul sa-si poata implini menirea.
Asceza ,nu inseamni chinuirea trupului, cum finteleg unii asceza, ci
curdtirea lui de patimi”, ardta parintele profesor llarion Felea, sfant
canonizat in 2025, mucenic in temnitele comuniste. Avva Pimen din
Pateric a fost candva intrebat de avva Isaac cum au intrebuintat unii
asprimea chinuindu-si trupul lor si i-a rdspuns: ,Noi nu ne-am invatat sa
fim omoratori de trupuri, ci de patimi.” (°1VF2,p-58]



Asceza ca lucrarede curdtire

Imaginea preferata de multi Parinti pentru a descrie viata ascetici este
aceea a unei gradini. Prin pacat, spune sfantul Ilarion Felea, sufletul devine
. ,0 cetate plind de ruine si buruieni”. Asceza este tocmai lucrarea prin care
omul smulge buruienile patimilor pentru a face loc virtutilor. Curitirea
aceasta este conditia absolut necesara pentru restaurarea in noi a chipului
lui Dumnezeu. (PIVFZ p.58)

In vreme ce multi, desi botezati, aleg si triiasci firi limite, fird
Infrénare, fara reguli, asceza reveleazi adevarata libertate: libertatea de
pacat. (AP, p. 8) Din pacate, oamenii acceptd cu usurinid sa faci eforturi
sustinute pentru scopuri trecatoare - carierd, bani, reputatie -, dar se arata
adesea neravnitori atunci cand vine vorba sa lupte pentru bunuri vesnice.
Parintii pun aceasta contradictie In evidenta: cum se face ci pentru ceea ce
nu ne ramane dupa moarte muncim cu zel toatd viata, iar pentru ceea ce
ramane In vesnicie suntem atit de nepasitori? (AVP.p.9)

Asceza nu este impotriva trupului

Unul dintre cele mai persistente mituri este acela ca asceza ar fi
sinonimd cu torturarea trupului sau cu negarea lui. Biserica a respins
mereu exageradrile rigoriste. Sfantul Ilarion Felea atrage atentia ci exista o
cumpana: in masura in care dam prea mult trupului, ludm de la suflet; dar
siinvers, o neglijare nesabuitd a trupului vatama lucrarea duhovniceasca.
De aceea sfantul Maxim Marturisitorul spune: ,Sa ne ingrijim de trup atit
cat sa poatd merge pe urmele sufletului.” (PIVF2,p.59)

Asceza presupune deci o grija echilibrata pentru trup: sanatate, hrana
cumpatata, munca, odihng, curatie, recreatie. Extremismele sunt excluse.
Biserica condamna atat abuzurile (betie, imbuibare, lene, consumul de
substante vatamatoare), cat si excesele ascetice care distrug trupul firi
folos duhovnicesc. (PIVF2 pp. 59-60)

O lucrare universald

Este important de subliniat ca asceza nu este un domeniu rezervat
~profesionistilor” vietii duhovnicesti. Nu exista crestin care sa fie scutit de
practicarea virtutilor: cumpatare, curitie, rabdare, iertare, rugaciune,
milostenie. Niciunul nu poate trai in desfrau, betie, minciuna, ura, certuri,
petreceri fara discernamant, crezand ca acestea pot coexista cu viata
crestind. Sfantul Ilarion Felea spune transant: ,Nu se fmpaca religia cu

patimile omului, cum nu se impaca focul cu apa si lumina cu intunericul.”
(PIVFZ, pp. 58-59)



i celedinurm; asceza conduce catre adevarata libertate: libertatea de
patimi, libertatea dea fubi, libertatea de a fi om intreg. De aceea, Parintii
repetd neobosit cd asceza, departe de a fi 0 povara, este calea catre fericire,
pace si viatd vegnica.

1.2 Asceza in viata primilor oameni

Traditia ortodoxd arati cd Adam nu a fost creat intr-o stare de
desivarsire finald, ci la inceputul unui drum de crestere duhovniceasca.
Pomul cunostintei nu era rau in sine; sfantul Grigorie Teologul spune ca
era doar ,nepotrivit pentru méncat la vremea aceea’, fiindca reprezenta
,contemplarea la care nu pot ajunge incepatorii.” (AP 31-32) Mitropolitul
Hierotheos Vlachos explici faptul c¢i Adam trebuia mai intdi ,sa se
statorniceasci in starea de iluminare”, iar pomul ar fi fost primit Jla
vremea potrivitd, dupd ce s-ar fi antrenat duhovniceste.” (A pp- a8
Interdictia divind era, asadar, pedagogicd, menitd sa-l maturizeze
duhovniceste.

Desi Adam avea in el chipul lui Dumnezeu, el trebuia sd ajunga la
aseminare prin alegerile lui libere, ceea ce insemna cd putea si sd se abata
de la Dumnezeu. Ispita sarpelui a ficut vizibild aceastd posibilitate, astfel
ncat ascultarea lui si fie un act liber si valoros, pentru ca, dupa cum spune
Sfantul Ioan Damaschin, omul nu poate dobandi virtutea fard sa fie pus la
Incercare, UCLL p-33)

Pirintii subliniaza ci esenta caderii a fost nu poftirea unui fruct, cat mai
degrabi incercarea de indumnezeire autonoma. Parintele Gheorghe
Kapsanis rezuma: Adam si Eva au dorit si devind dumnezei ,nu in
conlucrare cu Dumnezeu, ci in chip egoist si autonom”, iar acest egoism i-
a despartit de Dumnezeu si a dus la moartea duhovniceasca. (AVE, p.41)

Parintii spun ci Adam a fost creat bun si trdia doar in bine, necunoscand
riul decit ca posibilitate aratatd de sarpe. Cdderea a avutloc atunci cand a
dorit si devini ,dumnezeu fird Dumnezeu”, rupandu-se de har, ceea ce a
adus moartea sufleteasci si o profundi dezordine in intreaga sa fire. U¢L.pp
34-35)

De aceea Scriptura vorbeste despre moarte ,in ziua” neascultarii, desi
Adam triieste mult timp dupd aceea, (AVPpp-4+-45) Sfantul loan Gura de Aur
explicd: ,Adam n-a murit atunci trupeste, ci a murit prin pacat. [...] Moartea
sufletului este pacatul.” (AVP. pp. 48-49) Sfantul Grigorie Palama numeste
aceastd despartire de har ,moartea adevirata.” (AVP, pp. 49-50)

Despartirea de Dumnezeu l-a lipsit pe om de dimensiunea
duhovniceasca ce 1i didea plinatate si sens. De aceea, chiar dacid omul cizut
crede cd traieste, in realitate se afld intr-o moarte launtrica ce vine din



propriasa indepdrtare de Lumind, nudintr-o pedeaps3, cum arita sfantul
Irimeun. (JELL, pp: 37-38)

Totusi, Dumnezeu nu ingaduie distrugerea firii omenesti. Viata
prelungitd a lui Adam arata dorinta divind de a-i oferi omului timp pentru
pocainta si intoarcere. Daca Dumnezeu ar fi vrut nimicirea lui, moartea
trupeasca ar fi urmat imediat mortii sufletesti. (AVP. pp- 50-51) Stricaciunea,
suferinta si moartea devin astfel, paradoxal, mijloace pedagogice: ,au
scopul de a-1 cuminti, de a-1 smeri pe om si de a-1 conduce la pociinta.” (AVP,
p.51)

Adam fusese creat sd vada lumea in lumina lui Dumnezeu, dar prin pacat
si-a pierdut aceasta vedere duhovniceasca si a radmas doar cu o perceptie
trupeascd si limitat3. UCLL pp- 42-43) Tnainte de cddere, sufletul lui Adam se
afla ,pe treapta iluminarii”, intr-o comuniune neintrerupti cu Dumnezeu;
indumnezeirea era scopul final. Prin ruperea de har, mintea se Intunec3,
trupul isi impune dominatia, iar omul pierde si iluminarea, nu doar
indumnezeirea. De acum, el trebuie sd parcurga treapta curétirii pentru a
putea reveni la iluminare si, in cele din urma, la unirea cu Dumnezeu.
Asceza devine astfel calea de vindecare si restaurare a firii cizute. (AVP. pp.
58-39)

Adam si Eva fusesera creati sd-L vadd pe Dumnezeu in toate lucrurile,
dar prin alegerea egoistd de a se bucura de creaturi in afara Lui, au pierdut
aceasta orientare duhovniceascd, iar sufletul si trupul nu mai puteau
functiona impreuna spre scopul randuit de Dumnezeu. UCLL pp. 56-57, 100-103)

Pana si osteneala zilnicd, introdusa dupd cidere, este interpretati ca
leac. Sfantul Ioan Gura de Aur spune ca porunca ,in sudoarea fetei tale iti
vei manca pdinea ta” (Facerea 3, 19) este mai putin o pedeapsa, cit ,un
mod de cumintire si un leac pentru ranile provocate de pacat.” (AP, p.61)

1.3 Chipul lui Dumnezeu

Omul a fost creat dupa chipul lui Dumnezeu si chemat spre aseminarea
cu El, aceasta fiind o invatatura directa a Revelatiei divine (Facerea 1, 27).
(PT, p.56)

Dar care sunt insusirile ce definesc acest chip al lui Dumnezeu in om? In
primul rand, omul a primit stipinirea asupra lumii create, asemenea
Atottiitorului, Care domneste peste toate fapturile, inclusiv asupra
ingerilor si a oamenilor.

O a doua Insugsire este darul creativitatii. Majoritatea oamenilor simt
nevoia sa aduca ceva nou in lume, fie sub forma unei opere de art3, a unei

idei stiintifice sau a unui gand original care izvoraste din propria minte. (PT.
pp. 56-57)



in al treilea rand, omul a fost inzestrat cu un suflet nemuritor, dupd chipul
vestiiciei Tui Ditmezeu. (PT ». 57 M52 p- 191) Acest suflet poseda unicitate,
libertate, nemurire, ratiune capabila de gindire abstractd si simtire prin
care poate percepe sfintenia si frumusetea lui Dumnezeu - toate acestea
fiind caracteristici esentiale ale chipului dumnezeiesc. (°T.»-57)

Totusi, aceste nsugiri sufletesti nu sunt exclusive omului; ele se
regisesc si la Ingeri. Diferenta insd este ca doar omul a primit
suveranitatea asupra lumii vizibile si puterea de a crea. Ingerii nu
stipanesc lumea si nu creeaza independent; despre ei Scriptura spune:
,Ingerii sunt toti duhuri slujitoare, trimise ca sa slujeasca, pentru cei ce vor
fi mostenitorii mantuirii” (Evrei 1, 14). Prin urmare, in planul Creatorului,
omul a fost chemat si fie chiar mai presus de ingeri. (°T.p-57)

Dupi ce au incilcat porunca in Rai, ochii lui Adam si ai Evei ,s-au
deschis” si au inteles unde i-a dus amagirea sarpelui; au vazut capcana in
care au cizut si adancul in care s-au pribusit. Atunci au descoperit cd ,erau
goi”, adica lipsiti de nevinovitia de mai inainte, ramasi fara stralucirea
sfinteniei si fara harul lui Dumnezeu, Care le ddruise inainte tarie,
frumusete si puritate. PAcatul dezbraci sufletul de vesmantul dumnezeiesc
al harului. De aceea, de la Adam si pana astizi, fiecare om, dupa cadere si
dupai orice picat, simte imediat mustrarea constiintei, rusinea si goliciunea
|3untrics, venite din imputinarea sau pierderea harului. (PIVF1.p-298)

Odati cu pierderea harului, in om se petrece o altd schimbare
dureroasi: chipul lui Dumnezeu se acoperd de intuneric in suflet, lucru
care se vede in mintea tulburati, in vointa slibitd, in inima pangarita si in
firea omului care cade in patimi. Picatul intuneca, ravageste si amorteste
mintea omului. (PIVEL pp. 298-299) Moartea este, de asemenea, urmarea si
pedeapsa pacatului. Cand harul se pierde, sufletul moare, mintea se stinge,
inima se usuci, vointa slibeste, iar in cele din urma moare si trupul. lar
moartea trupului opreste raul, pentru ca pacatul s nu devina fara sfarsit
si nemuritor. (PIVFL pp. 306-307)

1.4 Refacerea chipului lui Dumnezeu in om

Dupé ce am lamurit ce inseamna chipul lui Dumnezeu agezat in om, se
cuvine acum si vedem cum poate fi el restaurat si cum poate omul sa
ajungi la asemanarea cu Dumnezeu prin lucrarea virtutilor si prin viata
duhovniceasca.

Sfintii Parin{i aratd limpede ca existd o diferenta intre ,chipul” si
,aseminarea” lui Dumnezeu in om. Chipul este daruit omului la nastere, in
vreme ce aseminarea se dobandeste prin nevointd, prin trdire morald si
prin efort duhovnicesc. (PIVF1. .55



Chipul lui Dumnezeu este un dar permanent, neinstriinabil, pus in om
o-datd pentri-totdeauna. Asemdnarea ins3, adici apropierea deplini de
Dumnezeu, nu a fost datd omului gata desdvarsita de la inceput. Omul
trebuia sa aleagd liber calea spre Dumnezeu si s lucreze cu stiruinti
pentru a deveni asemenea Lui. Aceasti crestere "l3untrici, aceasti
dezvoltare a chipului prin lucrare virtuoasj, este ceea ce Parintii numesc
asemanarea cu Dumnezeu. Asemanarea este deci o realitate in miscare,
care se implineste treptat. (PT. p.58)

Relatia dintre chip si asemanare poate fi inteleasa asemenea legiturii
dintre samanta si recoltd, ori dintre materia brutd si produsul desdvarsit.
Nu poate exista recoltd fara saméanta, dar recolta intrece cu mult semintele
din care a rasarit. Tot astfel, chipul este darul initial, care ramane in om, iar
asemdnarea reprezintd ceea ce omul poate ajunge prin triirea virtutilor,
prin impodobirea chipului primit la inceput. (PT.p.58)

Chipul lui Dumnezeu rdmane in om si dupa ciderea in pacat, dar nu mai
este vazut sau luminat in omul cazut, fiind ascuns si intunecat. UCL1 pp. 20-21)
Hristos este numit ,al doilea Adam” pentru ci a implinit ceea ce Adam nu
a reusit sa duca la capat. De fapt, omul a fost creat dupa chipul lui Hristos,
iar scopul sdu era sa ajunga sa semene din ce In ce mai mult cu Hristos.
Chiar daca Adam este stramosul nostru, el a fost facut dupa chipul Celui care
urma sd ving, Hristos, si nu invers. 0€L1.pp-22-23) Agtfel, omul, creat initial dupa
chipul lui Dumnezeu, ajunge sa isi regiseasci aseminarea cu Hristos, Care
este fara pdcat, prin trairea virtutilor. UCLL pp.25-26) Restaurarea omului, arati
sfantul Grigorie de Nyssa, a fost cu putintd doar prin coborarea lui
Dumnezeu Insusi, Care, luand firea omeneasci, a vindecat-o dinlauntru sia
ridicat-o din nou la viata si comuniunea cu Dumnezeu. (MT, pp. 139-140)

Puterea Celui Preainalt, lucrata prin Duhul Sfint in trupul neprihinit al
Fecioarei, a adus in lume pe ,Omul cel Nou”, Hristos, in Care intreaga
creatie se innoieste. Cuvantul Intrupat devine puntea dintre omul cizut si
viata cea noud, iar firea omeneascd, unitd cu El, este iIndumnezeita si
inviatd. (MT. pp-146-147) Prin intrarea in Bisericd (noua creatie a lui Hristos)
omul traieste o nastere duhovniceascd, iar adevirata lui demnitate sti in
chipul Iui Dumnezeu sadit in el, care il cheama la viata vesnicd; de aceea
moartea este impotriva firii omenesti. (MT. pp. 148-149)

Adam a fost creat avand de la inceput o anume asemdinare cu
Dumnezeu, pe care avea menirea sa o ducid la desavarsire. Omul era
indreptat spre Dumnezeu incd de la inceput si purta in sine toate virtutile,
sadite in firea sa, nu addugate ulterior. Sfintii Parinti arati ci omul a fost
Inzestrat din clipa creatiei cu tot ce este bun si virtuos, iar aceste calititi
existau in germene, pregatite sa se dezvolte. Desi virtutile erau deja in el,
Adam trebuia sd le pund in lucrare si sd le faca s creasci pana la

10



desdvArsire: Sfantul Vasile cel Mare explicd de asemenea ca avem in noi
prin.nastere ;ehipul” lui Dumnezew, iar ,asemanarea” se dobandeste prin
alegerea si vointa omului. Astfel, prin liberul arbitru si prin efortul
personal, omul devine cu adevarat asemenea lui Dumnezeu. Virtutile se
arati si cresc treptat, pe masura ce omul colaboreaza cu harul divin si
triieste in comuniune cu Dumnezeu, UCL1 pp-15-18) ©

Dar primii oameni din Rai au ales neascultarea, iar drumul asemanarii
cu Dumnezeu a fost abandonat pentru o vreme indelungatd. Chipul
dumnezeiesc din om nu s-a pierdut, dar s-a alterat atat de mult, incat abia
mai putea fi recunoscut. Stdpanirea asupra creatiei, care trebuia sa fie o
lucrare in armonie cu voia lui Dumnezeu, s-a transformat in abuz si
distrugere. Darul creativitdtii, menit sa fie folosit spre bine, s-a intors
adesea ciitre inventii rele in domeniul stiintei, tehnicii si culturii. Iar mintea
omului, ficuti pentru cunoasterea celor duhovnicesti si pentru dialog cu
Creatorul, s-a instriinat, ajungand sd comunice cu duhurile cazute si sa
deprindi de la ele multe lucruri vitimatoare. (PT.pp.58-59)

Asa s-a ajuns ca chipul lui Dumnezeu din noi sa fie corupt si denaturat.
Dar Domnul lisus Hristos, prin Pitimirea Sa, a ridicat din nou acest chip
pentru intreaga omenire. Fiecare persoana primeste, prin credinta in
Hristos si prin lucrarea harului Duhului Sfant, posibilitatea de a-sirestaura
acest chip. Biserica Ortodox3 are nenumadrate marturii despre oameni la
care aceastd innoire s-a implinit; ei sunt sfintii. Citind vietile lor, vedem
cum arati un om vindecat si innoit de Hristos: nu doar ca fug de orice pacat,
ci redobandesc chiar unele trasaturi ale lui Adam dinainte de cadere.

Astfel, sfinti din Rusia precum Serghie de Radonej si Serafim de Sarov au
ajuns la o asemenea curitie, incat animalele salbatice li se supuneau, iar
Sfantului Gherasim de la lordan i-a slujit un leu, a cirui rana fusese vindecata
de el. Oamenii care ajung la o asemenea viatd sunt numiti sfinti, pentru ca,
aseminandu-se cu Hristos, au redobindit asemadnarea cu Dumnezeu.

Aceasti apropiere de Dumnezeu nu are hotar; omul se poate ridica
neincetat spre El, pani la indumnezeire. Este cutremurator sa ne gandim
ci fiinta omeneasca, limitata si atinsa de picat, poate, prin har, sa se
uneasci cu Dumnezeu Cel sfint si necuprins. lar aceasta este menirea
pentru care a fost creat omul. (°T-pp-59-60]

Sfantul Vasile cel Mare invati ca primul pas prin care omul isi poate
insusi roadele Intrupdrii lui Hristos este credinta, adica primirea deplina
si fird indoiald a Revelatiei ca adevar mantuitor. A doua treapta este
Botezul, prin care cel credincios intra in taina mortii si invierii Domnului.
in cele din urma3, a treia conditie este viata trdita dupd poruncile lui Hristos.
Aceastd viatd are doud laturi: una negativa (lepddarea de tot ce rupe
legitura omului cu Dumnezeu) si una pozitiva (stradania de a implini voia
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lui Dumnezeu, ardtata in| poruncile Sale). Toate poruncile, oricat ar fi de
numeroase;-se adund in porunda-iubirii: iubirea fatd de Dumnezeu si
lubirea fata de aproapele. (MT. pp. 133-134)

Sfantul Siluan Athonitul arata cd refacerea chipului lui Dumnezeu in om
se vadeste in cresterea iubirii pentru Dumnezeu in sufletul omului: mai
intai atunci cdnd omul se teme si nu-L intristeze prin picat; apoi cind
mintea i se curata de ganduri; iar mai apoi cidnd simte lucritor harul in
suflet. lubirea desavarsita este atunci cdnd harul Duhului Sfant umple si
sufletul, si trupul, iar trupul celui ce pastreaza acest har devine dupd moarte
sfinte moaste, asemenea prorocilor, mucenicilor si cuviosilor. (CSA p. 88)

Sfintii Parinti invatd ca mintea trebuie si locuiasci in inima si s rimana
acolo in rugdciune, fara sa se risipeascd prin simturi in cele din afara.
Rugdciunea mintii arata vindecarea sufletului, iar lipsa ei este semn de
boald sau moarte liuntric3, cici sufletul fira rugaciune se usuca asemenea
trupului lipsit de hrana. (154 p-69)

Unirea deplind si vesnici cu Dumnezeu se va implini la sfarsitul
veacurilor. Atunci cei drepti vor primi pe deplin harul si bunititile pe care
in viata aceasta le-au cunoscut doar ca o arvuni sau o pregustare. Ei vor
deveni cu totul duhovnicesti, ajungand la indumnezeire si vor impartisi
viata Sfintei Treimi, fara ca o noua cadere si mai fie cu putinta. (MT.p.135)

Sfintii Parinti arata cd desdvarsirea omului in Dumnezeu nu cunoaste
niciodata un hotar. Sfantul Grigorie Sinaitul spune c4, in veacul ce va si
ving, ingerii si sfintii ,nu vor inceta vreodati s3 sporeasca in har”. In acelasi
duh, fiind Intrebat daca cei drepti inainteazi necontenit in vederea lui
Dumnezeu in viata vesnica, Sfantul Grigorie Palama raspunde limpede:
~Este limpede ca Inainteazd la nesfarsit”, (MHV3,p. 173)

Aceasta Invatdtura aratd cd omul nu ajunge niciodati la o stare de
desdvarsire staticd, nici micar in Impiritia lui Dumnezeu. Chipul lui
Dumnezeu, daruit omului de la creatie, este o realitate stabil3, asezati in
fiinta sa, insd asemanarea reprezintd o miscare continud spre Dumnezeu,
o Inaintare fara sfarsit iIn comuniunea cu El. Chiar si in veacul viitor, omul
va creste neincetat in cunoastere, iubire si luminare, fir3 a epuiza vreodati
bogdtia dumnezeiasca. (MHV3, pp.173-174)

In aceastd lumini se intelege si taina Bisericii, care nu este o simpla
institutie religioasd, ci este un organism viu, Trupul lui Hristos, in care
omul primeste viatd si se vindeca lduntric. MHV3, p- 174) Prin unirea cu
Hristos, omul este ridicat treptat din striciciunea pacatului si este ajutat sa
urce neincetat treptele desavarsirii, atit in viata de acum, cét si in vesnicie.
Astfel, Hristos Se arata ca Viata lumii si a fiecirui om, Cel Care restaureazi
chipul dumnezeiesc din om si il conduce spre o asemanare tot mai adanca
si fara sfarsit cu Dumnezeu.
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2.Cei 3.uriasi ¢ce'merg inaintea pacatelor

Daci, prin unirea cu Hristos in Bisericd, omul este chemat la o crestere
necontenitd spre asemdnarea cu Dumnezeu, se cuvine sa intelegem si
piedicile care se opun acestei inaintari duhovnicesti.

Vom incepe prin limurirea unei intrebari fundamentale: pe cine ataca
diavolul cu precidere, asupra cui Isi indreaptd ura si in ce conditii are o
mai mare putere de lucrare. Traditia patristicd este foarte clard in aceasta
privinti: nimeni nu este ocolit de atacurile lui. Ura lui fata de om este atat
de profund3, Incét Sfintii Parinti afirma cd, daca Dumnezeu nu ar sustine
lumea prin jubirea Sa, vrdjmasul ar urmari nimicirea ei.

Aceasti ostilitate s-a manifestat chiar si fata de Insusi Hristos. Sfanta
Scripturi consemneaz3 ispitirile din pustie, cdnd, dupa Botez, Domnul a
fost dus de Duhul Sfint pentru a fi ispitit de diavol (Matei 4,1). Totusi,
acestea nu au fost singurele atacuri indreptate Impotriva Sa. Pe tot
parcursul vietii Sale pimantesti, si pana in ceasul din urma, diavolul a
lucrat prin oameni, insufland gdnduri de impotrivire si ura.

Aceeasi realitate se regiseste si in viata fiecarui om. Diavolul ii ataca pe
oameni cu o intensitate uneori infricositoare, fiind animat de urd si invidie.
El nu poate suporta slava la care sunt chemai cei ce se nevoiesc
duhovniceste si luptd pentru méntuire. De aceea, potrivit modului nostru
de vietuire si nivelului de crestere duhovniceasca la care ne aflam, primim
diferite lovituri si ispite din partea lui. (MHV2 p.244)

Sfantul Teognost arati ci atunci cAnd vrdjmasul simte ca sufletul aspira
citre o misuri inaltd a vietii duhovnicesti, se grabeste sa-1 intdmpine cu
incerciri dure si tulburitoare. Atdta vreme cit omul rdméane sub
stipanirea patimilor, diavolul nu se tulburd prea mult, pentru ca il
considera deja cAstigat si nu isi descopera adevarata cruzime. {nsa, in clipa
in care omul incearci si se elibereze de aceasta robie, izbucneste
impotriva lui cu toata furia.

In mod special, diavolul se inversuneazad impotriva celor care se roaga,
deoarece rugiciunea este cea mai puternicd arma fmpotriva lui. Omul care
se roagi cu stiruintd atrage asupra sa mania demonilor. Sfantul Marcu
Ascetul explica faptul ca atunci cAnd diavolul vede cd mintea se roaga din
inima, provoaci ispite mari. Intr-adevir, incercdrile cele mai grele sunt
ingiduite celor care au dobandit virtuti inalte, mai ales darul rugdciunii
mintii sau al inimii.

De aceea, nu este intAmplator faptul c, ori de cate ori omul se pregdteste
pentru rugiciune, diavolul se pregateste la randul sau pentru lupta. Asa cum
invata Nil Ascetul, razboiul purtat intre oameni si duhurile necurate are, in
esenti, un singur scop: impiedicarea rugaciunii duhovnicegti. MHV2 b 245
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