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Asceza ca lucrare de curd,tire

Imaginea preferate de mulli Pirinli pentru a descrie viala ascetici este
aceea a unei grldini. Prin plca! spune sfAntul Ilarion Felea, sufletul devine
,,o cetate plind de ruine gi buruieni". Asceza este tocmai lucrarea prin care
omul smulge buruienile pitimilor pentru a face loc virtulilor. CurSlirea
aceasta este condilia absolut necesari pentru restaurarea in noi a chipului
lUi DUmnezeu, [PIVF2, p. sB)

in vreme ce mulli, degi botezali, aleg si triiasci firi limite, firl
infrAnare, fIrI reguli, asceza reveleazi adevdrata libertate: libertatea de
p5cat. IAVP, p. Bl Din picate, oamenii accepti cu ugurinli si faci eforturi
susfinute pentru scopuri trecetoare - carierS, bani, reputarie -, dar se aratl
adesea nerAvnitori atunci cAnd vine vorba si lupte pentru bunuri vegnice.
Piringii pun aceaste contradiclie in evidenli: cum se face ci pentru ceea ce
nu ne rdmAne dupi moarte muncim cu zel toate viala, iar pentru ceea ce
ramAne in vegnicie suntem atAt de neplsetori? (AVP, p. el

Asceza nu este tmpotriva trupului

Unul dintre cele mai persistente mituri este acela ci asceza ar fi
sinonimi cu torturarea trupului sau cu negarea lui. Biserica a respins
mereu exageririle rigoriste. SfAntul Ilarion Felea atrage aten!ia ci existl o
cumpinS: in misura in care dim prea mult trupului, ludm de la suflet; dar
gi invers, o neglijare neslbuiti a trupului vatimi lucrarea duhovniceascS.
De aceea sfAntul Maxim Mirturisitorul spune: ,,Si ne ingrijim de trup atAt
cat se poate merge pe urmele sufletului." [PlvF2, p. se)

Asceza presupune deci o grijd echilibrati pentru trup: slnitate, hrand
cumpltati, munci, odihni, cur51ie, recrealie. Extremismele sunt excluse.
Biserica condamni atAt abuzurile fbetie, imbuibare, lene, consumul de
substanle vitlmitoareJ, cdt gi excesele ascetice care distrug trupul firi
folos duhovnicesc. (PIVFz, pp. se-601

O lucrare universald

Este important de subliniat ci asceza nu este un domeniu rezervat
,,profesionigtilor" vielii duhovnicegti. Nu existl cregtin care sI fie scutit de
practicarea virtulilor: cumpltare, curifie, rlbdare, iertare, rugiciune,
milostenie. Niciunul nu poate trii in desfrAu, be!ie, minciuni, uri, certuri,
petreceri firl discernlmAnt, crezAnd cd acestea pot coexista cu viata
cregtini. SfAntul Ilarion Felea spune trangant: ,,Nu se impaci religia cu
patimile omului, cum nu se impaci focul cu apa gi lumina cu intunericul."
[PIVFz, pp.58-59)

in cele din urmi, ascez;
patimi, libertatea de a iuL

repete neobosit c5. asceza'
pace gi viali ve;nici.

1.2 Asceza in viala Pr
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,,contemplarea la care nu
Hierotheos Vlachos exP.

statorniceasc; in starea
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Degi Adam avea in el
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de la Dumnezeu. Ispita 9i

incAt ascultarea lui sI fie
SfAntul Ioan Damaschin,
incercare. []c11, P 33l
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propria sa indeplrtare de LuminS, nu dintr-o pedeapsi, cum arita sfdntul
llinsu. [lcL1, nn 37-38]

Totugi, Dumnezeu nu ingiduie distrugerea firii omenegti. Viala
prelungitl a lui Adam arati dorinla divini de a-i oferi omului timp pentru
pociinli $i intoarcere. Daci Dumnezeu ar fi vrut nimicirea lui, moartea
trupeasci ar fi urmat imediat morrii sufletetti. (AVP, pp. s0-s1l Striceciunea,
suferinla gi moartea devin astfel, paradoxal, mijloace pedagogice: ,,au
scopul de a-l cuminli, de a-l smeri pe om gi de a-l conduce la poceinti." (AVP,

p. s1)

Adam fusese creat sI vadi lumea in lumina lui Dumnezeu, dar prin picat
gi-a pierdut aceaste vedere duhovniceasci gi a rimas doar cu o perceplie
trupeasci gi limitatS. (lcL1,pp.42'43) inainte de cidere, sufletul lui Adam se
afla ,,pe treapta iluminirii", intr-o comuniune neintrerupta cu Dumnezeu;
indumnezeirea era scopul final. Prin ruperea de har, mintea se intuneci,
trupul i;i impune dominalia, iar omul pierde gi iluminarea, nu doar
indumnezeirea. De acum, el trebuie sI parcurgd treapta curelirii pentru a
putea reveni la iluminare gi, in cele din urmi, la unirea cu Dumnezeu.
Asceza devine astfel calea de vindecare si restaurare , 1i.ii .52u1g. tavr, pp.

:8,591

Adam 9i Eva fuseserd creali se-L vadl pe Dumnezeu in toate lucrurile,
dar prin alegerea egoisti de a se bucura de creaturi in afara Lui, au pierdut
aceaste orientare duhovniceascd, iar sufletul gi trupul nu mai puteau
funcliona impreunl spre scopul rAnduit de Dumnezeu. []c11, pp s6-s7, 100-1031

PAnI gi osteneala zilnicd, introdusl dupi cidere, este interpretatS ca
leac. SfAntul Ioan Guri de Aur spune ci porunca ,,in sudoarea felei tale ili
vei mAnca painea ta" (Facerea 3, 19J este mai pulin o pedeapsd, cAt,,un
mod de cuminlire 9i un leac pentru rinile provocate de p5cat." (AVP,p.6U

1.3 Chipul lui Dumnezeu

0mul a fost creat dupl chipul lui Dumnezeu gi chemat spre aseminarea
cu El, aceasta fiind o invildtur5 directi a Revelaliei divine [Facerea 1, 27).
[PT,p.56)

Dar care sunt insugirile ce definesc acest chip al lui Dumnezeu in om? in
primul rAnd, omul a primit stipAnirea asupra lumii create, asemenea
Atotliitorului, Care domnegte peste toate fipturile, inclusiv asupra
ingerilor ;i a oamenilor.

O a doua insugire este darul creativit;fii. Majoritatea oamenilor simt
nevoia si aduci ceva nou in lume, fie sub forma unei opere de art5, a unei
idei gtiinlifice sau a unui gAnd original care izvorS;te din propria minte. (pr,

pp. s6-57)

in al treilea rAnd, omul a

vegniciei lui Dumnezeu. l

libertate, nemurire, raliur
care poate percepe sfinle
fiind caracteristici esenlial

Totugi, aceste insugir.
regSsesc gi la ingeri. I
suveranitatea asupra Iu:

stdpAnesc lumea gi nu cr

,,ingerii sunt toli duhuri sl

fi moqtenitorii mantuiril''
omul a fost chemat si fie r

Dupd ce au incSlcat P

deschis" ;i au inleles unci

care au cizut gi adancul in
goi", adici lipsili de nevi
sfinleniei 9i fdri harul
frumuse!e 9i puritate. Pac

al harului. De aceea, de 1a

dupi orice picat, simte il.r
leuntrice, venite din imPL

Odati cu pierderea
dureroasi: chipul lui Du;

care se vede in mintea tu
firea omului care cade in
mintea omului. IPIVFI' ::
pedeapsa picatului. CAnd

inima se usuce, voinfa sl

moartea trupului opregte
gi nemuritor. IPIVF1' PP 3ot':

1.4 Refacerea chiPulr

Dupi ce am limurit ct
cuvine acum se vedem (

ajungi la asemdnarea cu

duhovniceasci.
Sfinlii Pdrinli aratd 1

,,asemInarea" lui Dumne
vreme ce aseminarea se

prin efort duhovnicesc. [;
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desivArgire. SfAntul Vas:-.
prin nagtere ,,chiPul" lui I
alegerea gi voinla omL- -
personal, omul devine .l
arati 9i cresc treptat,:=
trdiegte in comuniune c'" -

Dar primii oameni d.: l

cu Dumnezeu a fost a:.
dumnezeiesc din om nu s -

mai putea fi recunoscut. i
Iucrare in armonie cu '',
distrugere. Darul creati'.':

adesea citre invenlii rele :

omului, ficutd Pentru cu:
Creatorul, s-a instl'einat
deprindi de la ele multe :i

A9a s-a ajuns ca chiPL:i

Dar Domnul Iisus Hristo s

pentru intreaga omenire
Hristos gi Prin lucrarea ha

acest chip. Biserica 0rtoc
care aceasti innoire s-a .

cum arate un om vindecat
ci redobAndesc chiar unel

Astfel, sfinli din Rusia ;
ajuns la o asemenea ct"ir.-:

SfAntului Gherasim de la 1i

de el. Oamenii care aiung

asemdnAndu-se cu Hristo:
Aceasti aProPiere de

neincetat spre El, PAni la

ci fiinla omeneascd, liul
uneasci cu Dumnezeu C

pentru care a fost creat c

SfAntul Vasile cel itlar
insugi roadele intruPirii
gi firi indoialS a Revel:

Botezul, prin care cel cre

in cele din urm5, a treia c(

Aceasti via!5 are doua
Iegdtura omului cu Dunll

Chipul lui Dumnezeu este un dar permanent, neinstrdinabil, pus in om
o datl pentru totdeauna. Asemdnarea insi, adici apropierea deplini de
Dumnezeu, nu a fost datl omului gata desivArgiti de la inceput. omul
trebuia si aleagi liber calea spre Dumnezeu gi si lucreze cu stlruinli
pentru a deveni asemenea Lui. Aceaste cregtere lduntrici, aceasti
dezvoltare a chipului prin lucrare virtuoasi, este ceea ce Plrintii numesc
aseminarea cu Dumnezeu. Aseminarea este deci o realitate in migcare,
care se impline;te treptat. tPr, p s8)

Relalia dintre chip gi aseminare poate fi inlelease asemenea leg;turii
dintre simAnli gi recoltS, ori dintre materia bruti gi produsul desdvdrgit.
Nu poate exista recolti flri sdmAn!i, dar recolta intrece cu mult seminfele
din care a risirit. Tot astfel, chipul este darul inifial, care rdmAne in om, iar
asemlnarea reprezinte ceea ce omul poate ajunge prin triirea virtulilor,
prin impodobirea chipului primit la inceput. tPr, n. sa)

Chipul lui Dumnezeu rdmAne in om gi dupi cidereain picat, dar nu mai
este vizut sau luminat in omul cizu! fiind ascuns ;i intune cat. (lcLr,pp.2o'21)

Hristos este numit,,al doilea Adam" pentru ci a implinit ceea ce Adam nu
a reuqit se duci la capit. De fapt, omul a fost creat dupi chipul lui Hristos,
iar scopul siu era si aiungl si semene din ce in ce mai mult cu Hristos.
Chiar daci Adam este strimogul nostru, el a fost ficut dupd chipul Celui care
urma si vind, Hristos, gi nu invers. 0cL1,pp 22-231 Asffel, omul, creat inilial dupi
chipul lui Dumnezeu, ajunge si igi regiseascl aseminarea cu Hristos, Care
este fdri pica! prin triirea virtulilor. 0ct-1. rp. zs-ze) Restaurarea omului, arate
sfAntul Grigorie de Nyssa, a fost cu putin!5 doar prin coborArea lui
Dumnezeu insugi, Care, luAnd firea omeneasci, a vindeiat-o dinliuntru gi a
ridicat-o din nou la viala gi comuniunea cu Dumnezeu. [Mr,pp,13e'140]

Puterea Celui Preainalt, lucrati prin Duhul SfAnt in trupul neprihlnit al
Fecioarei, a adus in lume pe ,,Omul cel Nou", Hristos, in Care intreaga
creatie se innoiegte. CuvAntul intrupat devine puntea dintre omul cizut gi
viala cea noui, iar firea omeneascS, uniti cu El, este indumnezeitd gi
inviatS. [Mr' pp.746'147)Prir, intrarea in Biserici [noua creagie a lui HristosJ
omul trliegte o na;tere duhovniceasci, iar adevirata lui demnitate std in
chipul lui Dumnezeu sldit in el, care il chearnd la viaga vegnicS; de aceea
moartea este impotriva firii omenegti. (Mr, pp. 1aB-14e1

Adam a fost creat avAnd de la inceput o anume asemdnare cu
Dumnezeu, pe care avea menirea si o ducd la desdvArgire. Omul era
indreptat spre Dumnezeu inci de la inceput gi purta in sine toate virtulile,
sedite in firea sa, nu adlugate ulterior. Sfingii Pdrinli aratd cd omul a fost
inzestrat din clipa crealiei cu tot ce este bun gi virtuos, iar aceste calitSli
existau in germene, pregitite sd se dezvolte. Degi virtulile erau deja in el,
Adam trebuia si le puni in lucrare gi si le faci si creasci pAni la
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lui Dumnezeu, ardtatd in poruncile Sale). Toate poruncile, oricAt ar fi de
numeroase, se aduni in porunca iubirii: iubirea fald de Dumnezeu si
iubirea fa!5 de aproapele. [Mr, pp. 133-134)

SfAntul Siluan Athonitul arate cI refacerea chipului lui Dumnezeu in om
se videgte in cregterea-iubirii pentru Dumnezeu in sufletul omului: mai
intAi atunci cAnd omul se teme si nu-L intristeze prin picat; apoi cAnd
mintea i se curil5 de gAnduri; iar mai apoi cdnd simte lucrdtor harul in
suflet. Iubirea desivArgiti este atunci cAnd harul Duhului SfAnt umple gi
sufletul, gi trupul, iar trupul celui ce pistreazl acest har devine dupi moarte
sfinte moagte, asemenea prorocilor, mucenicilor gi cuvio$ilor. (csA, p. BBI

Sfinlii Piringi invale cd mintea trebuie si locuiascl in inimd gi sI rimAnI
acolo in rugdciune, flri si se risipeasci prin simturi in cele din afari.
Rugiciunea minlii aratd vindecarea sufletului, iar lipsa ei este semn de
boalS sau moarte liuntricd, clci sufletul fSri rugiciune se usuci asemenea
trupului lipsit de hrane. (rsA, p.6eJ

Unirea deplinS ;i vegnici cu Dumnezeu se va implini Ia sfArgitul
veacurilor. Atunci cei drepgi vor primi pe deplin harul gi bunitllile pe care
in viala aceasta le-au cunoscut doar ca o arvuni sau o pregustare. Ei vor
deveni cu totul duhovnicegti, ajungAnd la indumnezeire gi vor impirtigi
viala Sfintei Treimi, firl ca o nouS cddere si mai fie cu putinli. tMr,p.13sJ

Sfinlii Piringi arati ci desivArgirea omului in Dumnezeu nu cunoagte
niciodati un hotar. SfAntul Grigorie Sinaitul spune ci, in veacul ce va sd
vini, ingerii si sfin!ii ,,nu vor inceta vreodate se sporeascl in har". in acelagi
duh, fiind intrebat daci cei drepli inainteaze necontenit in vederea lui
Dumnezeu in viala vegnicS, SfAntul Grigorie Palama rispunde limpede:
,,Este limpede ci inainteazl la nesfArgit". [MHV3, p. 173)

Aceastl inviliturd arati ci omul nu ajunge niciodati la o stare de
deslvArgire statici, nici micar in impdrilia lui Dumnezeu. Chipul lui
Dumnezeu, dlruit omului de la creagie, este o realitate stabili, agezati in
fiinla sa, insi aseminarea reprezintd o migcare continui spre Dumnezeu,
o inaintare firl sfArgit in comuniunea cu El. Chiar gi in veacul viitor, omul
va cregte neincetat in cunoagtere, iubire 9i luminare, fdri a epuiza vreodatd
bogilia dumnezeiasce. (uHV3' pp 173-174)

in aceasti lumini se ingelege gi taina Bisericii, care nu este o simpli
institulie religioasS, ci este un organism viu, Trupul lui Hristos, in care
omul primegte via!5 gi se vindeci l5untric. (MHV3, p. 174) Prin unirea cu
Hristos, omul este ridicat treptat din stricdciunea picatului ti este ajutat se
urce neincetat treptele deslvArgirii, atAt in viala de acum, cAt si in vesnicie.
Astfel, Hristos Se aratl ca Viala lumii 9i a fiecirui om, Cel Care restaureazi
chipul dumnezeiesc din om gi il conduce spre o aseminare tot mai adAnci
gi firi sfArgit cu Dumnezeu.

t2

2. Cei 3 uri;

Daci, prin unirea cu Hr
necontenit5 sPre asemin
piedicile care se opun aces

Vom incepe prin limur
diavolul cu precidere, asr

mai mare putere de lucrar
privinla: nimeni nu este o

de profundd, incat Sfinlii
Iumea prin iubirea Sa, vrii

Aceaste ostilitate s-a n
Scripturi consemneazi is

fost dus de Duhul SfAnt I
acestea nu au fost singr

parcursul vielii Sale Pim
lucrat prin oameni, insufli

Aceeagi realitate se reg

oameni cu o intensitate un

El nu poate suporta sl:
duhovnicegte gi lupti Pen
de vieluire 9i nivelului de

diferite lovituri 9i isPite d
SfAntul Teognost arati

cdtre o mdsuri inalta a \'
incerciri dure gi tulbu
stlpAnirea patimilor, dii
considerd deja cAgtigat ;i
in care omul incearcd
impotriva lui cu toatd furj

in mod special, diavoh
deoarece rugiciunea este

se roagi cu stiruinla atl
Ascetul explici faPtul ci ;

inimi, provoaci isPite n-

ingiduite celor care au c

mingii sau al inimii.
De aceea, nu este intan

pentru rugiciune, diavolu
invaql Nil Ascetul, rizboir
esenle, un singur scoP: inl
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